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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
na rok szkolny 2023/2024

zatozenia ogdlne

,Dobra szkota to przede wszystkim mqgdra szkota. Niechaj w pracy wychowawczej wszyscy zaangazowani w niq ludzie, zarowno wierzqcy jak
i poszukujgcy i niewierzqcy poczujq sie zwigzani najpiekniejszym zadaniem cierpliwego i petnego spokojnej mgdrosci ukazywania dojrzewajgcym
ludziom, jak by¢ cztowiekiem naprawde”.

Sw. Jan Pawet II

Naczelny cel wychowania:

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia
jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdow
nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére
wyznaczajq cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie
dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje dziatania zwigzane 2z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami
upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami panstwowymi. Celem pracy
wychowawczej jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju ucznidw poprzez stworzenie warunkéw do petnej realizacji wiasnych
mozliwosci, wyboru wartosci, ksztattowania wrazliwosci spotecznej oraz umiejetnosci wspotzycia i wspoétdziatania w grupie.

Szkota wspdlnota wychowujaca - ogdlne zatozenia
1. Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze posiadajq rodzice w stosunku do swoich dzieci.
Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej jedynie bedg wspierac¢ obowigzki rodzicéw w dziedzinie wychowania.
Kierunek dziatalnosci wychowawczej nie bedzie sprzeczny z wolg rodzicow.
Szkota zapewni rodzicom prawo do wspoétdziatania, wspdtuczestnictwa w edukacji dzieci.
Pomiedzy szkotg a domem rodzinnym ucznia bedzie istnie¢ zgodnos$¢, co do przekazywanego systemu wartosci uniwersalnych, jak

uhwnN
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i ksztatcenia religijnego.
6. Nauczyciele nie bedg ponosi¢ catkowitej odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe zadania wychowawcze.
7. Wychowanie bedzie sie odbywaé¢ w oparciu o wspétprace z rodzicami, Samorzadem Uczniowskim, Szkolnym Kotem PCK, Szkolnym

Kotem ,Caritas” Ligg Ochrony Przyrody, pracownikami stuzby zdrowia, pracownikami poradni pedagogiczno-psychologicznej,
instytucjami Kultury oraz samorzadem terytorialnym.

Zadania szkotly jako srodowiska wychowawczego

Wspieranie rodzicow w dziedzinie wychowania.

Opieka nad psychosomatycznym rozwojem dziecka.

Przygotowanie dziecka do zycia w spotecznosci szkolnej i Srodowiskowej.

Wspomaganie dziecka w nauce samodzielnosci.

Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i Srodowiska rowiesniczego.
Zapewnienie rodzicom prawa do wspoétdziatania i wspotuczestnictwa w edukacji dzieci.
Przygotowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

Wdrozenie nawykoéw zdrowotnych (zdrowego stylu zycia).

N AWM

Zadania nauczyciela wychowujacego:

,Patrz na kazdego z twoich wychowankdw jak artysta na materiat, z ktdorego chciatbys stworzy¢ dzieto sztuki tylko nie
zapominaj, ze sq to rowniez istoty zywe, oryginalne i tworcze. Im wiecej bedziesz stosowat ten punkt widzenia tym wiecej d asz
dziecku mozliwosci prawidtowego rozwoju”

1. Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzing opartych na mitosci.

2. Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego, spotecznego, w tym kolezenstwa, przyjazni.

3. Ukazywanie sensu praw i obowigzkdéw, zasad i regut, nakazéw i zakazéw obowigzujacych w zyciu spotecznym.
4. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych ludzi.

5. Doprowadzenie uczniéw do poznania siebie, swoich potrzeb, cech, mozliwosci.

6. Uczenie szacunku dla siebie i innych oséb.

7. Udzielanie pomocy w zrozumieniu samego siebie .

8. Ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia samego siebie.

9. Wspieranie uczniéw w ich poszukiwaniu wartosci przy promocji dobra, prawdy, piekna w zyciu.

10. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnej to znaczy, umiejetnosci méwienia i uwaznego, skutecznego stuchania .
11. Udzielanie pomocy w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktéw.

12. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi (empatii).

13. Wszyscy pracownicy szkoty sg wychowawcami - wychowujg swojg osobowoscig i zachowaniem.
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W wyniku podjetych dziatarn wychowawczych nasz uczen konczacy szkote powinien

Metod

akceptowac siebie,

by¢ zaradnym, odpowiedzialnym, kulturalnym,

umiejetnie kontaktowac sie z innymi ludzmi,

umieé wspotdziataé w grupie,

by¢ wrazliwym na potrzeby i krzywde innych,

by¢ aktywnym i twérczym,

miec szacunek dla cztonkéw swojej rodziny oraz innych ludzi,

pracowac nad wtasnym rozwojem, budujac swdj system wartosci,

rozumiec¢ odmiennosc¢ rél mezczyzny i kobiety,

by¢ wrazliwym na otaczajaca przyrode,

umiec rzetelnie pracowac, miec szacunek dla pracy,

uczy¢ sie odpowiedzialnie funkcjonowaé w spoteczenstwie,

i wtasciwie rozumiec ideaty : demokracji, tolerancji, wolnosci,

miec¢ szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

znac i szanowac historie, kulture i tradycje narodowg z jej regionalnym bogactwem,
znac chrzescijanskie korzenie Europy oraz dziedzictwo kulturowe i cywilizacyjne $wiata.

y pracy:
scenki rodzajowe,

dyskusje,

gry i zabawy,

tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,
gry dramatyczne,

zajecia integrujace grupe,

wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze.

Formy pracy:

praca z catym zespotem,

praca w grupach,

praca indywidualna,

szczegbtowe omodwienie ujetych powyzej zagadnien znajduje sie w zatgczniku.
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ZAYACZNIK
OBSZAR Zadania Odpowiedzial
Cele giéwne Konkretne dziatania Cele szczeg6towe operacyjne ny termin
wychowawcze - .
realizacji
I. ZDROWIE Stworzenie Dziecko dba o wtasne | 1.Ksztattowanie wtasciwych Uczen:
warunkow zdrowie, unika sytuacji | nawykow higienicznych - - zna pojecie ,warto$¢ zdrowia”,- zna pojecie Caty rok,
sprzyjajacych zagrazajacych zyciu higieny ciata, odziezy, miejsca réwnowagi pielegniarka,
zdrowiu- pracy i odpoczynku i harmonii psychicznei, I,<ierownik
ksztattowanie postaw - prezentuje postawy sprzyjajace wzmacnianiu swietlicy,
prozdrowotnych 2.Troska o fad, porzadek i zdrowia wiasnego i innych ludzi, wszyscy
estetyke pomieszczen - rozumie definicje zdrowia psychicznego, fizycznego i | Nauczyciele,
szkolnych. spotecznego, pedagog
- rozumie potrzebe dbania o zdrowie wtasne oraz
3. Udziat ucznidéw w konkursach wspotpracy z doroz’ryrgi wtym zall<re_sie_, .
i akcjach promujacych zdrowy i —Iirzhesltrzega zasad zc rowehgo _sty ukzyC|a, nie pije
bezpieczny styl zycia: Sniadanie alkoholu, nie stosuje Innych uzywex. .
daje moc, Mleko w szkole, - przestrzega zasad h!g!eny pracy umys+owe],
Owoce i warzywa w szkole, - przestrzega za;ad higieny osobistej oraz dba o
projekt ,SP 11- Trzyma forme”. estetyke oto_cz_enla, . .
- zna czynniki (pozytywne i negatywne) wptywajace
4. Organizowanie bezptatnych na stanf_zdrgwlla CZJ‘?(\?”gka’ ik . h
positkéw dla dzieci bedacych -dpotre.a i podac przyktady czynnikdéw sprzyjajacyc
w trudnej sytuacji materialnej zdrowiu . L
- jest przekonany o wptywie wtasnego stylu zycia na
5. W kl. T - III zorganizowanie | SWoie zdrowie, . . . .
przerwy na wspélne éniadanie -.p05|ada, pawyk przyjmowania prawidtowej postawy
ciata w réznych sytuacjach.
Promocja zdrowia i Dziecko stosuje sie do | 1.Jak nies¢ pierwszg pomoc UczeR: Caty rok
profilaktyka. zasad profilaktyki w sytuacjach zagrozenia - uczen interesuje sie wtasnym zdrowiem oraz Pielegniarka
i wprowadza je w zdrowia; zajecia praktyczne rozwojem osobistym szkolna

zycie.

z bandazowania w kl. IV

2. Zapobieganie zaburzeniom
ukfadu ruchu- uczenie
prawidtowej postawy

3.Zapobieganie chorobom
zakaznym:
4. Przygotowanie do szczepien,

- uczen wie, jak zachowac sie w sytuacjach
zagrazajacych jego zyciu i zdrowiu oraz
bezpieczenstwu,

- uczen posiada zdolnosci do samokontroli,
samoobserwacji i samopielegnacji zdrowia

- uczen podejmuje decyzje i wybory korzystne dla
zdrowia

- uczen jest odpowiedzialny za swoje zdrowie
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wyjasnienie korzysci
ptynacych ze szczepien

5. Propagowanie akgcji:
szczepienia p/grypie

6.Czynniki zagrazajace zdrowiu:
palenie tytoniu, picie alkoholu,
stres

7. Czyste rece- zdrowia wiecej
(higiena osobista) - kl. 1-3

8. Higiena okresu dojrzewania
w kl. VI i VII: réznice w rozwoju
psychofizycznym, higiena
osobista i zywienie , anoreksja,
bulimia, sterydy i srodki
wspomagajace wzrost

miesni - wptyw na zdrowie
Prawidtowe zywienie- znaczenie
dla zdrowia: zapobieganie
otytosci

i nadwadze, nadcisnienie
tetnicze, rola $niadania i
drugiego $niadania,
popularyzacja ,,Piramidy
zdrowia”

9. Profilaktyka i wczesne
wykrywanie zaburzen poprzez
teksty przesiewowe.

10. Profilaktyka préchnicy zebdw
i chorob przyzebia u dzieci,
fluoryzacja zebdw metodq
szczotkowania w klasach 1-6

- uczen potrafi w sposob kulturalny i higieniczny
spozywac positki

- uczen zna wptyw roznych produktéw na rozwaj

i funkcjonowanie organizmu

-uczen rozumie koniecznos¢ spozywania positku przed
wyjsciem do szkoty oraz drugiego $niadania w szkole
- uczen bierze udziat w szczepieniach ochronnych

- uczen wie, czemu stuzg szczepienia ochronne

- uczen wie jak mozna sie zarazi¢ chorobami

- uczen uczestniczy w badaniach lekarskich

- uczen rozpoznaje choroby, takie jak: anoreksja,
bulimia, skolioza i zna przyczyny ich powstawania

- uczen umie zdystansowac sie do reklam i $wiata
mody proponowanego przez mass media

- uczen rozumie konieczno$c¢ niesienia pomocy osobie
poszkodowanej

- uczen zna numery telefonéw alarmowych

Organizowanie
kompleksowej
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla
uczniéw
wykazujacych
deficyty rozwojowe

Uczniowie ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi
otrzymujq
odpowiednig do ich
deficytéw pomoc

1. Zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze w klasach 1-6

2. Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne dla uczniéw z
Opinig z PPP Mielec

3. Dostosowanie wymagan

Uczen:

- potrafi wykonywac ¢wiczenia stymulujace rozwoéj
psychomotoryki, percepcji stuchowej i wzrokowej,

- nazywa i wskazuje przedmioty codziennego uzytku
- wie jak prawidtowo komunikowac sie z otoczeniem
poprzez rozumienie i nadawanie mowy

dyrektor,
wychowawca,
nauczyciele
uczacy,

- nauczyciele
prowadzacy
zajecia
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oraz trudnosci Rozpoznawanie i edukacyjnych do mozliwosci - rozwija zdolnosci percepcji stuchowej i pamieci - nauczyciele
dydaktyczno- diagnozowania potrzeb | ucznidw, dajacych szanse stuchowej przedmiotu
wychowawcze i mozliwosci dzieci sukcesu, zadowolenia, -potrafi wykonywaé proste polecenia samodzielnie
- . zachecamcyc_h do pozytywnej -stucha uwaznie i wykonuje proste polecenia wraz z
Inicjowanie pomocy aktywnosci
terapeutq
Wspieranie potencjatu | 4. Zajecia logopedyczne w - rozpoznaje i wyraza stany emocjonalne (gniew, - logopeda
rozwojowego ucznia klasach 1-7 rados$¢, smutek)
na miare jego -potrafi przeczytac krétki tekst i zapytany
mozliwosci 5. KOnSUltaCje |Ogopedyczne dla odpowiedzieé na pytania go dotyczqce
psychofizycznych rodzi;éw uczniéw objetych -potrafi skupic sie na wykonywanej czynnosci
terapia -potrafi zadac¢ proste pytanie adekwatne do sytuacji - nauczyciele
) ] - rozumie wypowiedzi formutowane przez rdzne osoby zajeé
6. Diagnozowanie wad postawy i zawierajace znane mu stownictwo gimnastyki
7. Korygowanie wad postawy - | - rozm_Jmie sens sytuacji k_omunikacyjnych oraz _korel«_:yjnej,
zajecia gimnastyki korekcyjnej | Prawidtowo na nie reaguje pielegniarka
- uczen rozumie instrukcje nauczyciela szkolna
8. Przekazanie uczniomi - pedagog
rodzicom informacji szkolny
0 specjalistycznej pomocy poza
szkotg - informowanie
rodzicdw o ofercie PPP w Mielcu.
Caty rok,
Zapobieganie Uczen zachowuje 1.Przeprowadzenie cyklu higienistka,
uzaleznieniom petng abstynencje do | pogadanek, konkurséw z Uczen: kierownik
uzyskania przez niego | zakresu nikotyny, alkoholu, - posiada wiedze na temat szkodliwosci substancji Swietlicy,
petnoletnosci $rodkdéw psychoaktywnych na uzalezniajacych, Wszyscy
zdrowie cztowieka - rozumie w jaki sposob srodki odurzajace wptywajg nauczyciele,
na sprawnos$c¢ koordynacji psychoruchowej pedagog
2.Spotkanie z rodzicami na - rozumie istote wptywu $srodkéw odurzajacych na realizatorzy
temat profilaktyki uzaleznien fizjologie uktadéw: krazenia, oddechowego, programow

3. Realizowanie programow
profilaktycznych oraz ich
elementoéw zgodnie z
potrzebami klasy oraz

mozliwo$ciami organizacyjnymi:

Debata, Tak czy nie, Przemoc
wobec dziecka, Fantastyczne
Mozliwosci, Spdjrz inaczej na
agresje, Program Domowych
Detektywow, Unplugged.

nerwowego i rozrodczego

- uczen potrafi oprzec sie nie tylko negatywnym
naciskom z zewnatrz, ale takze swoim wewnetrznym
stabosciom

- jest Swiadomy negatywnego wptywu substancji
uzalezniajacych na organizm cziowieka

-potrafi méwic¢ ,nie” wobec szkodliwych naciskéw.

profilaktycznyc
h
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II RELACJE Wspomaganie ucznia | Uczen wie jak 1.Poznanie istoty procesu Uczen:
w jego rozwoju komunikowac sie komunikacji i przyczyny - potrafi komunikowac sie w réznych sytuacjach, Caty rok,
psychospotecznym i | z réwieénikami i zakiécen - umie wyrazac sie na pismie i dyskutowaé, pedagog,
fizycznym - dorostymi, umie - rozumie i wykorzystuje w praktyce znaczenie WyChc_",N‘f"ch'
ksztaltowanie postaw | nawigzywac kontakty komunikacji werbalnej i niewerbalnej polonisci,
spotecznych z osobami - stucha innych i korzysta z ich pogladéw wszyscy
niepetnosprawnymi - potrafi wspdtpracowaé w zespole, przestrzega nauczyciele
zasad obowigzujacych w grupie
- wie, ze jest odpowiedzialny za tworzenie atmosfery
w szkole
Uczen potrafi w 1.Inicjowanie sytuacji Uczen: Calty rok,
konstruktywny sposéb | sprzyjajacych rozwigzywaniu - odroznia dobro od zta, w stosunkach z innymi pedagog,
rozwigzywac konflikty | konfliktdw i poznanie sposobow | ludzmi nie stosuje przemocy wychowawcy,
ich rozwigzywania - rozpoznaje, nazywa i kontroluje wtasne emocje psycholog
- uczen potrafi okresli¢ zrédto konfliktu wynikajace
2. Wspotpraca z KPP w Mielcu z niewtasciwej komunikacji
- potrafi rozwigzywac zaistniate konflikty
3.Korzystanie z pomocy - zna sposoby dochodzenia do porozumienia - srodki
psychologa w sytuacjach zaradcze w konflikcie
szczegolnie trudnych. - zna sposoby wychodzenia z konfliktu poprzez
ukierunkowanie na poszukiwanie rozwigzan
- potrafi regulowac swdj nastroj i nie poddaje sie
emocjom uposledzajagcym zdolnosé myslenia
- potrafi odczytywac emocje innych osob (poprze ich
,mowe ciata”) - empatia
Uczen rozwija swoje 1.Wzbudzanie zainteresowania | Uczen: Caty rok,
zainteresowania i czytelnictwem. - zna swoje zainteresowania i uzdolnienia nauczyciele,
wykorzystuje - potrafi je rozwijac rodzice

wszystkie szanse
rozwoju.

2. Rozwijanie uzdolnien
artystycznych.

3. Wyréwnywanie deficytéw
rozwojowych.

4.Uswiadomienie znaczenia
sportu i ruchu dla zdrowia i
dobrego samopoczucia.

- czyta ksiazki , wzbogaca swoje stownictwo,

- na podstawie literatury ksztattuje wyobraznie,
poznaje wzorce zachowan pozytywnych i negatywnych
- wyszukuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje

- dba o kondycje psychofizyczng uczestniczac w
zajeciach organizowanych przez szkote
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Uczen jest odporny na
negatywny wptyw
patologicznych
srodowisk

1.Presja grupy - jak sobie z tym
radzi¢? Cwiczenia typu ,Nie,
dziekuje...”

2. Poznanie réznego typu
zagrozen (sekty, uzaleznienia,
subkultury)

3.Zapoznanie ucznidéw, w razie
potrzeby, z dziatalnoscig
Osrodkow Pomocy i telefonu
zaufania.

4.Szkolenie nauczycieli
w zakresie rozpoznawania
i zapobiegania zagrozen

Uczen:
- $wiadomie unika zagrozen
- potrafi méwic ,nie” w sposéb asertywny
- umie wyrazac swoje zdanie
- wie, gdzie szuka¢ pomocy
- rozmawia o trudnych sytuacjach

Pedagog,
Dyrekcja,
wychowawcy,
psycholog,
higienistka

Uczen swiadomie
pracuje nad
samowychowaniem

1.Jaki(a) jestem? wywiady z
rodzicami, nauczycielami,
kolegami

2.0cena wiasnych dokonan
3. Zaspakajanie ciekawosci

Swiata poprzez sumienne i
efektywne uczenie sie.

Uczen:
- potrafi budowac osobisty obraz siebie
- planuje etapy wtasnego rozwoju i je realizuje
- podejmuje nowe wyzwania
- dokonuje trafnych wyboréw, potrafi dokonac
samokontroli i samooceny

Wychowawcy
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Stwarzanie przez
wychowawcow
sytuacji
zmierzajacych do
integracji klasy

Uczniowie w klasach
tworzg zintegrowane
zespoty

1.Prowadzenie ciekawych lekcji
do dyspozycji wychowawcy
uwzgledniajacych ¢wiczenia
dotyczace rozwigzywania
konfliktdw, wyrazania uczud i
radzenia sobie z negatywnymi
uczuciami bez zachowan
agresywnych

2. Stosowanie metod
integrujacych klase:

m rozmowy w kregu ( ,,twarzg
w twarz”

m wspolna praca w zespotach
m mieszanie sktadu zespotow
m stymulowanie wspotpracy

3.Ustalanie regut
obowigzujacych w klasie-
zawieranie kontraktu

4.Podejmowanie dziatan
umozliwiajacych rozwigzanie
konfliktdw w zespole uczniow
oraz pomiedzy uczniami a
innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej

Uczen:

- zna metody wspotpracy w grupie i chetnie sie do
nich stosuje

- szanuje zdanie innych i sam nie decyduje o
efektach pracy

- potrafi zintegrowac sie z grupg w realizacji
wspolnych celéw

- wie jak w kulturalny sposdb wyrazac swoje opinie
- nie narzuca swojego zdania

- zna zasady fair play

- w sytuacjach niedomoéwien zgadza sie na
kompromis

- potrafi by¢ asertywny wtedy gdy sytuacja tego
wymaga

- przeciwstawia sie negatywnym oddziatywaniom
innych uczestnikow grupy
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Wolontariat-
ksztaltowanie postaw
prospotecznych

Uczen jest wrazliwy na
potrzeby i trudnosci
innych

1. Pomoc kolezenska (uczniowie
ze starszych klas pomagaja
mtodszym uczniom, ktérzy
maja trudnosci w nauce,
wspdlnie organizujq,
przedsiewziecia, akcje itp.)

2. Pomoc w zajeciach
Swietlicowych

3. Pomoc szkolnym
réwiesnikom w trudnych
sytuacjach

4. Pomoc w obstudze imprez
okolicznosciowych przez szkote

5. Udziat w akcjach
charytatywnych
organizowanych przez PCK,
szkolne koto , Caritas, udziat w
akcji ,Szlachetna Paczka”

Uczen:

- przejawia postawy wrazliwosci, otwartosci, empatii
i solidarnosci,

- nabywa umiejetnosci wspotpracy w grupie

- jest zdyscyplinowany i uwaznie obserwuje
otoczenie

- uczen przejawia postawy zaangazowania na rzecz
potrzebujacych pomocy, otwartosci, i wrazliwosci na
potrzeby innych, zyczliwosci i bezinteresownosci

- prezentuje postawy prospoteczne

- wzmacnia aktywnosc¢ uczniéw w realizacji
zamierzonych dziatan

- uczy samodyscypliny

- stwarza mozliwos$¢ ciekawych inicjatyw mtodziezy
szkolnej
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Wspéipraca szkoty
z rodzicami

Rodzice znajdujq
swoje miejsce w
szkole i dziatajg w niej

Przekazywanie
rodzicom informacji o
potrzebach i
oczekiwaniach szkoty

Umozliwianie rodzicom
kontaktow z
nauczycielami,
wychowawcami,
dyrekcjq

Stwarzanie
okolicznosci do udziatu
rodzicdw w zyciu
szkoty

Korzystanie z wiedzy,
zainteresowan i
umiejetnosci rodzicow
do podnoszenia jakosci
realizacji jakosci celéw
dydaktyczno-
wychowawczych

1. Tworzenie i funkcjonowanie
Rady Rodzicow

2.0piniowanie i zatwierdzanie
statutu oraz programu
wychowawczo- profilaktycznego
szkoty

3.0rganizowanie przy pomocy
rodzicdw imprez, wycieczek,
uroczystosci szkolnych,
drobnych remontéw

4. Pedagogizacja rodzicéw,
motywowanie rodzicow do
udziatu w szkoleniu Jak mowic,
zeby dzieci stuchaty, jak
stuchac, aby do nas mowity”

5.0rganizowanie otwartych
zaje¢ edukacyjnych

6. Wspolne rozwigzywanie
problemoéw, zapoznanie
rodzicdw z konwencjg o
Prawach Dziecka oraz Prawami
i Obowigzkami Rodzicow

7.Ustalenie trybu kontaktowania
sie rodzica z wychowawca klasy,
nauczycielami przedmiotu,
pedagogiem, psychologiem

w sprawach szkolnych.

Rodzice:

-aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty

-prowadza konsultacje pedagogiczne, wizyty domowe,
kontakty korespondencyjne, rozmowy telefoniczne
-angazuja sie w zycie szkoty i sg wspotodpowiedzialni
za prace placowki

-systematycznie $ledzg postepy dziecka w nauce
-kontaktuja sie z nauczycielami w przypadkach
uzasadnionych losowo, jednak po uprzednim
uzgodnieniu takiego spotkania (poprzez telefon do
szkoty)

-nie bagatelizuje uwag na temat zachowania dziecka
-kontaktujq sie z nauczycielem w celu rozwigzania
problemu dydaktycznego i wychowawczego
(uzgadniajq jednolity front oddziatywan)

-podejmujq rozmowy majace na celu wyjasnienie
konfliktu miedzy dzieckiem wtasnym a innym

(w obecnosci wychowawcy, pedagoga lub rodzica
tegoz dziecka

- wspotdziatajq za szkotg na rzecz szeroko
rozumianego dobra ich dzieci

-pomagajq swojemu dziecku w rozwigzywaniu jego
problemoéw

-znajg formy i metody pracy z dzieckiem, sg $wiadomi
swoich praw i obowigzkow

-wspierajq materialnie przedsiewziecia realizowane w
szkole

-pomagaja w opiece nad dzie¢mi podczas imprez na
terenie szkoty

-organizujg spotkania z ciekawymi ludzmi
-organizujg wycieczki do zaktadéw pracy rodzicow.

Dyrektor,
nauczyciele,
pedagog

11
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III. Stworzenie Dziecko dba o wtasne | 1. Zapoznanie uczniow Uczen: Caty rok,
BEZPIECZENS | warunkéw bezpieczenstwo, unika | z zasadami bezpieczenstwa - rozroznia czynniki wptywajace pozytywnie i higienistka,
TWO sprzyjajacych sytuacji zagrazajacych | w szkole i poza nig negatywnie na jego rozwdj i zdrowie kierownik
bezpieczenstwu zyciu - rozpoznaje zagrozenia i reaguje na nie we wiasciwy | swietlicy,
dziecka- 2. Realizowanie we wszystkich | SPOSOb _ ] wszyscy
ksztaltowanie postaw klasach programu - przestrzega bezpieczenstwa w drodze do szkoty, w nauczyciele,
prozdrowotnych komunikacyjnego czasie lekcji, przerw oraz zabaw pedagog
3. Przeprowadzenie egzaminu - bezpiecz_nie ;achowuje siew §zko_|e (nie biega, nie
na Karte Rowerowa wéréd popycha, nie uzywa vx_/ulgary_znjow ]ezykquch), zna
uczniéw klas czwartych normy postepowania i stosuje je na co dzien
- aktywnie uczestniczy w akcjach promujacych
. . bezpieczne zachowanie w szkole i poza nig,
4. Przeprowadzenie szkolenia - wie, ze nie nalezy niepotrzebnie przebywac w
z zakresu pomocy przed toalecie
medycznej - wie, ze nie wolno popychac innych, podktadaé komus
nogi, przepychac sie tokciami, rzucac¢ jakimikolwiek
5. Ksztattowanie u uczniow przedmiotami, prowokowac agresji u innych swoim
wrazliwosci na zagrozenia i niewtasciwym zachowaniem
niebezpieczenstwa srodowiska - wie, ze nie wolno opuszczac¢ terenu szkoty (np. w
spowodowane wytworami celu wyjscia do sklepu)
techniki, przedmiotow
niebezpiecznych i toksycznych
6. Obowigzkowe szkolenia
wychowawcdw, nauczycieli oraz
personelu obstugi w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy
7.  Modernizowanie
klasopracowni do przyjecia
dzieci ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju
niepetnosprawnosci uczniow
Dbatos¢ o Szkota jest bezpieczna | 1.Wdrazanie do wtasciwego Uczen: caty rok
wewnetrzng i ksztattuje wtasciwe zachowania sie wedtug - postepuje zgodnie z zasadami zawartymi w szkolny
dyscypline szkoty z postawy ucznidw. obowigzujacych norm i zasad kontrakcie klasowym, normami i zasadami przyjetymi
okresleniem postepowania. w szkole, Wychowawcy
obowiazkéw uczniow - godnie reprezentuje szkote, dba o honor i tradycje Nauczyciele
i nauczycieli. szkoty, Pedagog

2.Ksztattowanie postaw
moralnych zgodnych z nauka
Jana Pawta II

- dba o kulture stowa,
- wie, ze nalezy postepowac uczciwie, zdecydowanie,
- potrafi rozstrzygac spory na zasadzie negocjacji,
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porozumienia i wzajemnego poszanowania

3.Spdjne i konsekwentne _—_wie, ze nie m02’na korzys_tac’ z telefonu k_omé_rkpwego W razie
postepowanie nauczycieli oraz i innych urzadzen elektronicznych w czasie zajec potrzeby
pracownikéw szkoty wobec dydaktycznych,_
zachowan ryzykownych: - Zna naruszenie stat_utu szkoty _
nieusprawiedliwionej, -nie sprzeniewierza sie zasadom postepowania
nieobecnoéci, wulgaryzmu moralnego _ _ o
stownego, przejawéw - spraW|e_dI|W|e ocenia pqstep_owanle swoje i m_nych
agresji, palenia papieroséw, - uczest_nlczy w rekqlekgach i podpo,rzqdkowuye sie
b poleceniom nauczycieli i wychowawcow sprawujacych

picia alkoholu. opieke

- umiejetnie nawigzuje kontakty z réwiesnikami i

$rodowiskiem szkolnym

- potrafi budowac¢ atmosfere zyczliwosci i akceptacji

- zna podstawowe zasady dobrego wychowania i

stosuje sie do nich

- ubiera sie stosownie do okolicznosci

- dba o dobry wizerunek szkoty

- kulturalnie reaguje na odmiennos$¢ innych ludzi

- jest tolerancyjny

- wie, ze nalezy nie$¢ pomoc innym.

caty rok
Agresja Uczniowie nie 1.Prowadzenie zaje¢ na temat Uczen: szkolny
przejawiajg zachowan | agresji i przemocy w klasach 1- | -posiada podstawowg wiedze na temat zjawiska
agresywnych agresji Wychowawcy

2.Realizacja programéw i wie skad pochodzi jej zrodto Nauczyciele
profilaktycznych lub ich - zna strategie radzenia sobie w sytuacjach Pedagog

elementow: ,Stop agres;ji i
przemocy”, ,Spojrz inaczej na
agresje” w wybranych klasach.

3. Spéjne i konsekwentne
postepowanie nauczycieli oraz
pracownikow szkoty wobec
przejawow agresji:

e Reagowanie na sytuacje
zagrozenia w momencie jej
wystapienia

e Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do rozwigzania
problemu: rozmowa z uczniem,
poinformowanie rodzicow o
zdarzeniu, wspdlnie z rodzicami
ustalenie strategii

zagrazajacych jego bezpieczenstwu,

-postepuje asertywnie, nie stosuje zadnych form
agresji

i przemocy

- unika konfliktéw i umiejetnie je rozwigzuje

- rozpoznaje negatywne emocje i potrafi nad nimi
panowacd

- nie dziata w afekcie i pod wptywem impulsu

- rozpoznaje ryzyko ewentualnych zachowan
agresywnych i potrafi sie zdyscyplinowac

- uczen dostrzega przejawy sytuacji trudnych

- uczen potrafi kontrolowac¢ wybuchy gniewu

Bezposrednio w

chwili
zagrozenia
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postepowania, w przypadku
braku skutecznosci powyzszych
dziatan skierowanie sprawy do
Sadu rodzinnego i nieletnich

Zagrozenia Uczniowie bezpiecznie | 1. Prowadzenie zaje¢ na temat | Uczen: Wychowawcy,
Internetowe korzystajg z Internetu | zagrozen z korzystania z -rozpoznaje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z pedagodzy,
Internetu, cyberprzemocy, gier | Internetu (znajomos¢ typowych zagrozen, znajomos¢ | Centrum
komputerowych. metod dziatania oséb o ztych zamiarach w Sieci Edukacji
-potrafi w sposdb bezpieczny korzystac¢ z Internetu Meritus
2. Pedagogizacja rodzicéw- - stosuje zasady ograniczonego zaufania w kontaktach | KPP Mielec
rozpowszechnianie poradnikdw | z osobami znanymi wytacznie z Internetu, uzasadnia
dla rodzicéw, warsztaty dla dlaczego nie wolno podawac swoich danych
rodzicdw na temat zagrozen z osobowych i innych informacjo o sobie w Internecie,
korzystania z Internetu, gier postuguje sie Nickiem (pseudonimem)
komputerowych. - zapoznaje sie z internetowymi zasadami dobrego
wychowania - Netykieta.

IV. KULTURA | Ksztaltowanie kultury | Uczen potrafi 1. Poznanie zasad savoir-vivre'u | Uczen: Caty rok
osobistej i szacunku wiasciwie zachowac sie | (scenki dekalog ucznia) -wie jak kulturalnie zachowac sie w szkole i poza nig, Wychowawcy,
dla drugiego w roznych sytuacjach -dba o estetyke ubioru (nie maluje sie i nie farbuje pedagog,
czlowieka- zyciowych 2.Pomoc ludziom np. (zbiérka wilosow, itp.) i sposdb wystawiania sie, opiekun PCK
ksztaltowanie postaw odziezy, zabawek). -szanuje osoby o innych pogladach, religijnych, innych
spotecznych ras oraz sprawnych inaczej,

3.Udziat w imprezach -jest zyczliwy dla innych,
kulturalnych np. spektakl -dostrzega i reaguje na krzywde drugiego cztiowieka,
teatralny. -szanuje ludzi starszych,
- rozumie zasadnos¢ istnienia przyjetych norm
4. Wycieczki tematyczne obyczajowych,
- dostrzega zwigzek pomiedzy wtasng kulturg osobistg
5. Wspotpraca i wspotdziatanie z | (zachowaniem) a postrzeganiem nas przez innych,
niepetnosprawnymi kolegami. - uczen umie i chce na co dzien stosowac sie do
regulaminu szkolnego oraz zrezygnowac z
6.Zwracanie uwagi na stosowny | wypowiadania wulgaryzmow,
wyglad i ubidr ucznia w szkole. -uczen umie i chce szanowac mienie szkoty.
-uczen wie, ze wyglad zewnetrzny ubior nie jest
powodem do dyskryminacji
Kultywowanie Uczeh zna osobe 1.0pracowanie tematyki godzin | Uczen: Wszyscy
tradycji szkolnych patrona, jego wychowawczych i zajec - wie kim byt Jan Pawet II, nauczyciele

14




Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. $w. Jana Pawta Il w Mielcu

zwigzanych z osoba
patrona- Jana Pawia

dziatalnos$¢ i nauke.

edukacyjnych -na réznych
poziomach dotyczacych
patrona. (zapoznanie z zyciem

i dziatalnoscig Patrona Szkoty.)

2. Organizowanie wycieczek do
miejsc zwigzanych z patronem.
3. Wspodtpraca z Rodzing Szkét
Jana Pawta II.

4. Obchody Dnia Patrona

16. X oraz akcentowanie
innych rocznic zwigzanych z JP
II.

5.0rganizacja i udziat w
konkursach o tematyce
zwigzanej z JP II

6. Dbanie o wystréj miejsc
poswieconych patronowi w
szkole.

7. Organizowanie akcji
charytatywnych przez szkolne
koto ,Caritas”

- zna najwazniejsze wydarzenia z zycia Jana Pawta
- zna hymn szkoty,

- bierze udziat w konkursach szkolnych i
diecezjalnych organizowanych przez RS JPII,

- bierze udziat w zjazdach ogodlnopolskich i
diecezjalnych oraz pielgrzymkach zorganizowanych
przez wychowawcéw i katechetow,

- uczestniczy w uroczystosciach poswieconych
patronowi,

- bierze udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
,Caritasu” oraz papieskiego dzieta misyjnego.

przez caty rok
szkolny.
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Popularyzowanie Uczen potrafi dbac 1.Wypoczynek czynny i bierny Uczen: Caty rok,
alternatywnych form | o rozwoj intelektualny | (cykle pogadanek ) - wie co to znaczy odpoczynek i relaks oraz jak wychowawcy,
spedzania czasu oraz swojg sprawnosc korzysta¢ z TV i video, nauczyciele wf,
wolnego fizyczna i efektywnie 2.Udziat uczniéw w zawodach - potrafi zorganizowac¢ zabawe ruchowg, potrafi harmonogram
planowa¢ spedzenie miedzyszkolnych i imprezach kontrolowa¢ i korygowac postawe ciafa, (maj)
wolnego czasu. sportowych miasta - rozumie znaczenie spedzania wolnego czasu wyjazdow,
z przyjaciotmi, wycieczek
3. Wycieczki klasowe - umie wykona¢ ¢wiczenia relaksacyjne, klasowych,
gimnastyczne, zna podstawowe zasady obowigzujace | nauczyciele
4.Klasowa gietda pomystow w grach zespotowych, wychowawcy,
przedstawiamy ciekawe formy - umiejetnie organizuje swdj wypoczynek, bibliotekarz,
spedzania wolnego czasu - rozwija zainteresowania, wychowawcy,
- docenia role czytelnictwa we wiasnym rozwoju, Samorzad
5.Prezentacja ciekawych - wybiera wartosciowe rozrywki, Uczniowski
zainteresowan i zamitowan - korzysta umiejetnie z dobr kultury,
kolekcjonerskich - uczestniczy w organizowaniu zycia kulturalnego
klasy
6.Konkursy artystyczne i szkoty.
7.TV i Internet w naszym zyciu
- wybor programow, krytyczny i
refleksyjny odbidr tresci
8.Wyjazdy do kina i teatru
9.0rganizowanie przedstawien,
apeli i rodzinnych festynow
rekreacyjnych,
10. Organizowanie kolonii,
pétkolonii i zaje¢ profilaktyczno-
terapeutycznych.
Rozwijanie uczué Dziecko znajduje 1.Budzenie mitosci do Ojczyzny, Uczen: humanisci,
patriotycznych oraz swoje miejsce w poczucia wspdlnoty narodowej. |- zna jezyk oraz kulture swojego regionu, wychowawcy

prawidiowej postawy
obywatelskiej

grupie, w
spotecznosci

lokalnej, panstwowej,
unijnej i dziata w

niej

2.Ksztattowanie szacunku do
wiasnego panstwa, symboli
narodowych, religijnych oraz
pamiatek historycznych.

3. Przeprowadzenie spotkan z
ciekawymi ludzmi

- poznaje historie Ojczyzny (matej i duzej ),

- zna hymn narodowy, symbole narodowe,

- potrafi zachowac sie odpowiednio w czasie
uroczystosci szkolnych, panstwowych,

- zha najwazniejsze miejsca w regionie,

- znairozumie pojecia: norma, prawo, obowigzek,
tolerancja, godnos¢,

- wyjasnia czym wyraza sie odmiennos¢ i
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4.Zorganizowanie wspdlnie z
rodzicami wycieczek po naszym
regionie

5.Wdrazanie do demokracji i
samorzadnosci i rozwijanie
patriotyzmu

6.Rozbudzenie potrzeby
dziatania na rzecz innych (akcje
charytatywne, zbiérka pieniedzy
i daréow, pomaganie chorym
kolegom, osobom starszym)

7.Rozwijanie $wiadomosci
europejskiej przez apele,
gazetki, konkursy.

niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka,

- szanuje prace swojq i innych,

- rozroznia dobro i zto w sytuacjach codziennych

i odpowiednio na nie reaguje,

- jest Swiadomy swoich praw i obowigzkdow,

- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w réoznego rodzaju
akcjach humanitarnych,

- godnie reprezentuje przez caty rok szkote na
zewnatrz.

Rozwijanie
wrazliwosci na
problemy srodowiska
- ksztatltowanie
postaw
proekologicznych

Uczen potrafi
dostrzegac zmiany
zachodzace w
otaczajacym
Srodowisku oraz je
wartosciowac

1. Udziat w obchodach Dnia
Ziemi

2. Organizowanie konkurséow
plastycznych na wykonanie prac
z odpadow (butelki plastikowe,
puszki, makulatura i inne)

3. Udziat uczniéw w konkursach
o tematyce przeciwpozarowej i
policyjnej Pozarniczym
~Mtodziez zapobiega pozarom”

4. Spotkanie ze strazakiem

5. Otaczanie opieka szkolnej
zieleni

6. Konkurs wiedzy z zakresu
ekologii i $rodowiska

7. Organizacja Ekospotkania dla
szkét podstawowych

8. Ksztattowanie wtasciwego
stosunku do zwierzat

Uczen:
- umie prowadzi¢ obserwacje w najblizszej okolicy,
- potrafi wskazywac pozytywne i negatywne aspekty
ingerencji cztowieka w $rodowisko,
- jest wrazliwy na otaczajaca przyrode i piekno
natury,
- zna i stosuje w praktyce zasady ochrony srodowiska
naturalnego,
- czuje sie odpowiedzialny za stan $rodowiska,
- podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu,
w ktorych zaszty korzystne i niekorzystne zmiany
pod wptywem dziatan cztowieka,
- posiada wiedze na temat czynnikéw zagrazajacych
Srodowisku,
- podejmuje wszelkie dziatania ( indywidualne i
grupowe) w celu zmniejszenia zanieczyszczenia
Srodowiska,
- $wiadomie uczestniczy we wszelkiego rodzaju
akcjach majacych na celu ochrone $rodowiska.

nauczyciele
nauczania

zintegrowanego
, hauczyciele

bloku

przedmiotow
przyrodniczych
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Tworzenie tradycji

Szkota uczy

1.Wybor pocztu sztandarowego.

Uczen:

Opiekun pocztu

szkoly. poszanowania symboli, -zna hymn panstwowy, pt. ,Mazurek Dabrowskiego”, sztandarowego.
kultywowania 2. Godne reprezentowanie - zna hymn szkoty, Nauczyciel
ceremoniatu szkolnego | szkoty z okazji rocznic $wiat - z nalezyta godnoscig odnosi sie do symboli muzyki,
z wykorzystaniem panstwowych, dnia patrona narodowych, wychowawcy.
sztandaru szkoty, i innych uroczystosci szkolnych | - dba o jezyk i kulture narodu, Podczas
lub miejskich. - zna date rocznic historycznych oraz $wiat uroczystosci.
narodowych,
3. Poznanie hymnu szkolnego - w stroju apelowym bierze udziat w uroczystosciach
przez pierwszoklasistow. szkolnych,
-zna zasady ceremoniatu z udziatem sztandaru szkoty,
4. Organizowanie uroczystego - $lubuje wypetnianie obowigzkdéw ucznia na sztandar
Slubowania pierwszoklasistow. szkoty,
- uczen potrafi przyja¢ postawe szacunku dla innych
5. Ujednolicenie strojow narodow i kultur,
uczniowskich. - posiada wiedze na temat polskiej historii, kultury, a
takze waloréw przyrodniczych i krajobrazowych
naszego kraju,
- potrafi z szacunkiem odnies¢ sie do innych kultur i
wyznan narodowych,
- angazuje sie w zycie kulturalne spotecznosci lokalnej
na miare swoich zainteresowan, wrazliwosci
estetycznej
i zdolnosci artystyczno-twdrczej.
Inspirowanie Szkota uwrazliwia na 1. Wspotpraca z nauczycielami Uczen: Pracownicy
czytelnictwa- Zadania | piekno tekstéw i wychowawcami w celu - operuje dobrze rozwinietym stownictwem oraz biblioteki
wynikajace z planu literackich, rozwijania czytelnictwa oraz wzbogaca je, szkolnej
pracy biblioteki przygotowuje do poznania uczniéw i ich - potrafi umiejetnie sie wystawiac,
szkolnej odbioru kultury preferencji czytelniczych. - rozwija mowe i pamiec¢ stuchowa, Wychowawcy i
- uczen potrafi wypowiadac sie w sposdb nauczyciele

2. Indywidualna opieka nad
uczniami spedzajacymi wolny
czas w bibliotece np. pomoc

w odrabianiu lekcji, wyszukaniu
ciekawej ksigzki, czasopisma.

3. Inspirowanie czytelnictwa
poprzez réznorodne formy
pracy z czytelnikiem:

- pomoc uczniom w doborze
lektury,

- gtosne czytanie literatury dla
dzieci i mtodziezy,

konstruktywny

i umiejetnie stosuje reguty gramatyczne,

- jest $wiadomy wiasnych btedéw jezykowych i
skutecznie je eliminuje,

-pracuje nad poprawnym komunikowaniem sie

z rowiesnikami, nauczycielami i rodzicami,

- nabywa $wiadomosci metajezykowej (zdolnosci do
refleksji nad jezykiem jako narzedziem komunikacji),
- posiada umiejetnos¢ poprawnego, jasnego i
sprawnego wypowiadania sie w mowie i piSmie ze
$wiadomoscig celu i funkcji stosowanych $rodkow
jezykowych,

- tworzy umiejetno$¢ poprawnego redagowania
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- pasowanie na czytelnika,
- organizowanie konkurséw,
- organizowanie wystaw,

- wyrdznianie najlepszych
czytelnikow.

4. Przeprowadzenie zajec
z edukacji czytelniczej, zgodnie
z potrzebami szkoty.

5. Zapraszanie rodzicow do
udziatu w uroczystosciach
organizowanych w bibliotece
oraz wiaczenie sie w ich
przygotowanie.

wypowiedzi (kompetencja komunikacyjna),

- nabyt umiejetnosci nadawczo-odbiorczych:
mowienia, stuchania, czytania i pisania,

-potrafi w sposdb poprawny interpretowac czytany
tekst,

-potrafi w naturalny sposéb zabierac gtos w rozmowie
i mozna go z tatwosciq zrozumiec.
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