
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Data Potrawy Alergeny 

27.10.2025 
Poniedziałek 

Zupa Ryżowa  z pietruszką 1,3,5,6,7,9,10,11 

Leczo z cukinii, bułka, owoc, kompot 1,3,5,6,7,9,10,11 

28.10.2025 
Wtorek 

Zupa pieczarkowa z zielona pietruszką  

Nuggetsy, ziemniaki, surówka Colesław, owoc, kompot  

29.10.2025 
Środa 

Zupa gulaszowa z zieloną pietruszką  1,3,5,6,7,9,10,11 

Pierogi ruskie, owoc, kompot 1,3,5,6,7,9,10,11 

30.10.2025 
Czwartek 

Zupa selerowa z  natką pietruszki 1,3,5,6,7,9,10,11 

Gulasz z makaronem, warzywo na surowo, sok, kompot  1,3,5,6,7,9,10,11 

31.10.2025 
Piątek 

Krem z soczewicy z natką pietruszki 1,3,5,6,7,9,10,11 

Sznycelek rybny, ziemniaki, surówka, owoc, kompot, 1,3,4,5,6,7,9,10,11 

03.11.2025 
Poniedziałek 

Zupa grysikowa z natka pietruszki 1,3,5,6,7,9,10,11 

Risotto, sos pomidorowy, warzywo na surowo, owoc, kompot 1,3,5,6,7,9,10,11 

04.11.2025 
Wtorek 

Zupa brukselkowa z zieleniną 1,3,5,6,7,9,10,11 

Mielone w otrębach, kasza, surówka, owoc, kompot 1,3,5,6,7,9,10,11 

05.11.2025 
Środa 

Krupnik na rosole z  natka pietruszki 1,3,5,6,7,9,10,11 

Naleśniki z serem, owoc,  kompot 1,3,5,6,7,9,10,11 

06.11.2025 
Czwartek 

Zupa porowa z ryżem z natka pietruszki 1,3,5,6,7,9,10,11 

Polędwiczki w sosie kurkowym,  ziemniaki, surówka 
wielowarzywna, owoc, kompot 

1,3,5,6,7,9,10,11 

07.11.2025 
Piątek 

Żurek z jajem i pieczywo 1,3,5,6,7,9,10,11 

Ryba w patkach, ziemniaki, surówka, owoc, kompot, 1,3,5,6,7,9,10,11 

 
Szef kuchni      Intendent      Kierownik świetlicy      Pielęgniarka szkolna 

                                      

 

 
 

     

   Informacje o składzie i składnikach alergennych dostępne u Intendenta. 
 

INFORMUJEMY ŻE PLANOWANY JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, Z PRZYCZYN  
OD NAS NIEZALEŻNYCH  NP. BRAK DOSTEPNOŚCI DANEGO TOWARU  

 

 

JADŁOSPIS JEST USTALANY W OPARCIU O ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA  z dnia 26 lipca 2016 r. Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01 


